
Da: regiony@powroty.gov.pl [mailto:regiony@powroty.gov.pl] 
Inviato: giovedì 19 marzo 2009 15.00 
A: undisclosed-recipients: 
Oggetto: informacja prasowa powroty.gov.pl 
  
Informacja Prasowa 
  
Na stronie www.powroty.gov.pl został zamieszczony zapis czatu na temat 
"wpływu pracy za granicą na świadczenia emerytalno-rentowe w Polsce". 
Temat dotyczy osób, które pracowały bądź pracują za granicą, a planują 
powrót do kraju. 
  
Kwestie poruszane w rozmowie z Internautami pojawiały się teŜ w wielu 
pytaniach przysyłanych przez Polaków na emigracji. 
  
Na pytania odpowiadali eksperci z Zakładu Ubezpieczeń Społecznych: Tomasz 
Szabliński i Piotr Popek. 
  
Wśród najczęściej poruszanych kwestii znalazły się m.in.: 
- przeliczenie stawek emerytalnych nabytych za granicą na Polskę 
- staŜ pracy za granicą a prawa emerytalne w kraju 
- transfer uprawnień emerytalnych 
- praca za granicą a KRUS 
- moŜliwość straty prawa do świadczeń emerytalnych 
- prawa emerytalne po pracy w USA 
- samozatrudnienie za granicą a prawa emerytalne w Polsce 
  
Dokładny zapis czatu moŜna znaleźć pod adresem: 
http://www.powroty.gov.pl/pl/chat/archiwum/340.html 
  
Zapraszamy do skorzystania i prosimy o cytowanie jako źródła powroty.gov.pl 
  
Zachęcamy teŜ do pobrania banera znajdującego się pod adresem: 
http://www.powroty.gov.pl/dla_prasy/do_pobrania 
  
Redakcja portalu www.powroty.gov.pl zaprasza do aktywnego udziału w 
cyklicznych spotkaniach z ekspertami odbywającymi się na czatach. Ich 
gośćmi są zazwyczaj przedstawiciele administracji rządowej, władz 
samorządowych, reprezentanci pracodawców i związków zawodowych oraz 
eksperci z wielu dziedzin takich jak podatki, ubezpieczenia zdrowotne i 
społeczne, edukacja a takŜe doradcy zawodowi. 
  
Zapisy treści poszczególnych czatów znajdziesz w Archiwum czatów &#8211; 
zachęcamy do jego przejrzenia. 
  
Redakcja www.powroty.gov.pl 
  
------------------------------------------------------------------------- 
  
Portal www.powroty.gov.pl zajmuje się pomocą Polakom planującym powrót do 
kraju. 
Radzimy, jak przejść przez wszelkie praktyczne i formalne trudności, które 
mogą napotkać przy przenosinach do Polski, a takŜe jak znaleźć pracę lub 
załoŜyć działalność gospodarczą. 
W serwisie moŜna znaleźć "Powrotnik" (zbiór praktycznych porad dotyczących 

Pagina 1 di 2

19/03/2009



przepisów i procedur), pomoc ekspertów (przez zadawanie pytań online), 
zapisy czatów z przedstawicielami władz i ekspertami oraz działy 
wydarzenia i regiony, zawierające informacje o inicjatywach, inwestycjach 
bądź moŜliwościach rozwoju kariery, istotne z punktu widzenia osób 
myślących o powrocie z emigracji. 
  
Więcej informacji na temat programu &#8222;Masz PLan na powrót ?&#8221; 
udziela: 
  
Janusz Grzyb - Dyrektor Departamentu Migracji w Ministerstwie Pracy i 
Polityki Społecznej 
(0-22) 661 12 46 
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